TARDES

DIAS MANANAS
Lunes a Viernes | 9,00-14,00 |16,30-23,00
Sabado 9,00-13,30 |16.30-20.00
Domingo 9.00-14.00 | CERRADO
DIAS HORARIOS
~ Lunes a
MANANAS sabados 9,00-13,30
Lunes a >
TARDES e es 17,30 -20,30
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IDM GUADALQUIVIR OFERTA DE ESPACIOS DEPORTIVOS
WIMDECO CAMPO DE FUTBOL 7 - HIERBA ARTIFICIAL

Instituto Municipal de Deportes Cérdoba

ACTIVIDAD PRECIO
HORA ADULTO (Arrendamiento Continuado) 36,40 €
HORA ADULTO MANANAS (Lunes a Sabado) 28,50 €
OFERTA DE ACTIV!\DADES DIRIGIDAS HORA INFANTIL 28,00 €
ABONADOS (Hora Adulto) 36,40 €
ACTIVIDAD PRECIO PISTA POLIDEPORTIVA
CUOTA DE INSCRIPCION 8,00 € CONCEPTO PRECIO
RENOVACION DE TARJETA 500 €
HORA PISTA COMPLETA 30,50 €
HORA PISTA COMPLETA + LUZ 36,50 €
ACTIVIDAD DIA HORA HORA PISTA COMPLETA MANANAS (Lunes a Sabados) 20,50 €
HORA PISTA COMPLETA (a partir 22,30 h.) 30,50 €
CORE/TONIFICACION MUSCULAR L X Y V 09,45 h. 210,45 h. ABONADOS PISTA COMPLETA Lo
ZUMBA LY X 2130 h. 222,30 h. HORA PISTA COMPLETA INFANTIL 19,00 €
CICLO/FITNESS MY3J 09,45 h. a10,45 h. HORA 1/3 DE PISTA 19,50 €
BIKE/CORE MYJ 17,30 h. a18,30 h. HORA 1/3 DE PISTA INFANTIL 10,50 €
ZUMBA/CORE LY X 17,30 h. a18,30 h. HORA 2/3 DE PISTA 26,60 €
CROSS TRAINING/ABDOMINALES LYX 18,30 h. a 19,30 h. SUPLEMENTO 1 HORA DE LUZ 6,00 €
PILATES MY3J 18,30 h. 219,30 h.
MYJ 19,30 h. a 20,30 h.
LY X 1920 h. 22030 h. OFERTA DE ESPAQ\]OS USO LIBRE
LY X 20,30 h. a 21,30 h.
SEVILLANAS A 17,30 h. a18,30 h. SALA DE MUSCULACION Y CARDIOVASCULAR
KARATE (Iniciacién) MY3J 17,30 h. a18,30 h.
KARATE (Perfeccionamiento) MY3J 18,30 h. a 19,30 h. HORARIOS

Lunes a Viernes: de 09,15 h. a 14,00 h. y de 16,45 h. a 22,30 h.

ACTIVIDAD PRECIO Sabados: de 09,15 h. 213,30 h.

CARNET FAMILIA ACTIVIDAD PRECIO

NORMAL JOVEN NUM. PENSIONISTA HORA DE SALA DE MUSCULACION - HORARIO LIBRE 4,00€
CORE/TONIEICACION MUSCULAR 2270€ 1930€ 18,16 € 11,35 € ABONADOS 2500 €
ZUMBA 18,10 € 15,39 € 14,48 € 905 € Sala de Musculacién y Cardiovascular
CICLO/FITNESS 16,10 € 13,69 € 12,88 € 8,05 € 2 Actividades dirigidas en cualquier horario
BIKE/CAC/)RE 21,30 € 18N € 17,04 € 10,65 € Precios especiales en arrendamientos
ZUMBA/CORE 18,10 € 1539 € 14,48 € 905 € de espacios deportivos 2PAX 3PAX 4 PAX
CROSS TRAINING/ABDOMINALES ~ 1810€  1539€  1448€ 9,05 € ABONADO EAMILIAR s o0 <
gIIEI;/AI-II_—EENAS 1211'(:;’8 g 198%3; 2 ggg: 1356(;5’2: Sala de Musculacién y Cardiovascular
KARATE (Iniciacién) s 12',67 - noze (ZjACtNLdadestd]rljgtdas en cualquier horario
KARATE (Perfeccionamiento) 1490€ 1267€ T92€ = Maidanay larae

Abonado Familiar: no se aplicaran otros descuentos
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